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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Технология» разработана на основе Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (ПООПООО 2015 г.) и требований, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования (ФГОС ООО 2010 г.) с    учетом   «Концепции  преподавания  предметной   области  «Технология»  

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы», и ориентирована на 

линию УМК А. Т. Тищенко, Н. В. Синицы. Технология (5-9 классы): 

1. Технология. 7 класс. Учебник (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

2.  Технология. 7 класс. Рабочая тетрадь (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

3. Технология. 7 класс. Методическое пособие (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

с учетом:  

1)Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПин 

№2.4.2.2821-10; 

2)Письма Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. N МД-1552/03 "Об оснащении общеобразовательных учреждений 

учебным и учебно-лабораторным оборудованием"; 

3)Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 №345;  
 

    В предлагаемую рабочую программу включено содержание, адекватное требованиям ФГОС к освоению обучающимися принципов и 

алгоритмов проектной деятельности. 

Место предмета в федеральном базисном учебном плане 

Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации, уровень обучения – базовый, 

образовательной  программе  МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова,  годового календарного учебного графика на изучение предметной 

области «Технология» в 7 классе, отводится по 2 учебных часа в неделю, 68 часа в течение года обучения.  

Программа реализуется за счёт часов вариативной части учебного плана.   

Программа включает цели и задачи предмета «Технология», общую характеристику учебного курса, личностные, метапредметные и 

предметные результаты его освоения, содержание курса, тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности. 

Функции программы по учебному предмету «Технология»: 

— нормирование учебного процесса, обеспечивающее в рамках необходимого объёма изучаемого материала чёткую дифференциацию по 

разделам и темам учебного предмета; 

— плановое построение содержания учебного процесса, включающее планирование последовательности освоения технологии в основной 

школе, учитывающее увеличение сложности материала, исходя из возрастных особенностей обучающихся; 



— общеметодическое руководство учебным процессом. 

Рабочая программа составлена с учётом полученных обучающимися при обучении в начальной школе технологических знаний и опыта 

трудовой деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета «Технология». 

Предметная область «Технология» является необходимым компонентом общего образования учащихся, предоставляя им 

возможность применять на практике знания основ различных наук. Это школьный учебный курс, в содержании которого отражаются 

общие принципы преобразующей деятельности человека и все аспекты материальной культуры. 

Он направлен на овладение учащимися навыками конкретной пред- метно-преобразующей (а не виртуальной) деятельности, 

создание новых ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках технологии происходит 

знакомство с миром профессий и ориентация школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем самым 

обеспечивается преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой деятельности. 

Объектами изучения курса являются окружающая человека техносфера, её предназначение и влияние на преобразовательную 

деятельность человека. 

Предметом содержания курса являются дидактически отобранные законы, закономерности создания, развития и преобразования 

видов и форм проявления компонентов искусственной среды (техносферы), технологическая (инструментальная и процессуальная) 

сторона преобразовательной деятельности, направленной на создание продукта труда, удовлетворяющего конкретную потребность. 

Задачи технологического образования в общеобразовательных организациях: 

— ознакомить учащихся с законами и закономерностями, техникой и технологическими процессами доминирующих сфер 

созидательной и преобразовательной деятельности человека; 

— синергетически увязать в практической деятельности всё то, что учащиеся получили на уроках технологии и других предметов 

по предметно- преобразующей деятельности; 

— включить учащихся в созидательную или преобразовательную деятельность, обеспечивающую эффективность действий в 

различных сферах приложения усилий человека как члена семьи, коллектива, гражданина своего государства и представителя всего 

человеческого рода; 

— сформировать творчески активную личность, решающую постоянно усложняющиеся технические и технологические задачи. 

В основу методологии структурирования содержания учебного предмета «Технология» положен принцип блочно-модульного 

построения информации. Основная идея блочно-модульного построения содержания состоит в том, что целостный курс обучения 

строится из логически законченных, относительно независимых по содержательному выражению элементов — блоков. Каждый блок 

включает в себя тематические модули. Их совокупность за весь период обучения в школе позволяет познакомить учащегося с основными 

компонентами содержания. 

Содержание учебного предмета «Технология» строится по годам обучения концентрически. В основе такого построения лежит 

принцип усложнения и тематического расширения базовых компонентов. 

Изменения в рабочей программе 



 Основную часть содержания программы составляет деятельность обучающихся, направленная на изучение, создание и 

преобразование материальных, информационных и социальных объектов. 

 Рабочая программа составлена с учетом гендерного признака. Способ деления класса на подгруппы по предмету  «Технология» 

определен решением  Методического совета школы (протокол №1 от 30.08.2019) принятым в соответствии: 

 с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) протоколы родительских собраний №6 от 28.05.2021 4 «А» 

класс;  протокол №7 от 27.05.2019 4 «Б» класс; протокол №8 28.05.2019 4 «В» класс; протокол № 9 от 27.05.2019 4 «Г» класс; 

 с особенностями имеющейся учебно-материальной базы по технологии. 
Раздел «Технологии кулинарной обработки пищевых продуктов» изучается в первой четверти, т. к. это целесообразно в нашем регионе. 

Формы организации учебного процесса: используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах, проектная 

деятельность. Программа предполагает проведение ролевых и деловых игр, как формы занятия обобщающего характера, решение 

проблемных ситуаций.   

Текущий и итоговый контроль осуществляется в форме практических и лабораторно-практических работ, тестового контроля и 

творческих проектов. На защиту итоговых проектов обучающихся 7 класса в программе отводится 2 часа. 

 

 Данные виды работ позволяют учителю осуществлять контроль над приобретенными учениками знаниями и трудовыми 

умениями. 

 
 

2. Требования к результатам изучения учебного предмета  «Технология»: 

Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов. 

Личностные результаты 

У учащихся будут сформированы: 

— познавательные интересы и творческая активность в области предметной технологической деятельности; 

— желание учиться и трудиться на производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

— трудолюбие и ответственность за качество своей деятельности; 

— умение пользоваться правилами научной организации умственного и физического труда; 

— самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации; 

— умение планировать образовательную и профессиональную карьеры; 

— осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

— бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

— технико-технологическое и экономическое мышление и их использование при организации своей деятельности. 
 

Метапредметные: 

У учащихся будут сформированы следующие умения 

 умение планировать процесс созидательной и познавательной деятельности; 



  умение выбирать оптимальные способы решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

 творческий подход к решению учебных и практических задач при моделировании изделия или в ходе технологического процесса; 

 самостоятельность в учебной и познавательно-трудовой деятельности; 

 способность моделировать планируемые процессы и объекты; 

 умение аргументировать свои решения и формулировать выводы; 

 способность отображать в адекватной задачам форме результаты своей деятельности; 

 умение выбирать и использовать источники информации для подкрепления познавательной и созидательной деятельности. 

 умение организовывать эффективную коммуникацию в совместной деятельности с другими её участниками; 

 умение соотносить свой вклад с вкладом других участников в общую деятельность при решении задач коллектива; 

 способность оценивать свою деятельность с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в 

обществе и коллективе требованиям и принципам; 

 умение обосновывать пути и средства устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемой деятельности; 

 понимание необходимости соблюдения норм и правил культуры труда, правил безопасности деятельности в соответствии с местом и 

условиями деятельности. 
 

Предметные: 

В познавательной сфере у учащихся будут сформированы: 

 владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач; 

 ориентирование в видах и назначении методов получения и преобразования материалов, энергии, информации, объектов живой 

природы и социальной среды, а также в соответствующих технологиях общественного производства и сферы услуг; 

 ориентирование в видах, назначении материалов, инструментов и оборудования, применяемых в технологических процессах; 

 использование общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной технологической деятельности; 

 навык рационального подбора учебной и дополнительной технической и технологической информации для изучения технологий, 

проектирования и создания объектов труда; 

 владение кодами, методами чтения и способами графического представления технической, технологической и инструктивной 

информации; 

 владение методами творческой деятельности; 

 применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов. 

 В сфере созидательной деятельности у учащихся будут сформированы: 

 способности планировать технологический процесс и процесс труда; 

 умение организовывать рабочее место с учётом требований эргономики и научной организации труда; 

 

 умение проводить необходимые опыты и исследования при подборе материалов и проектировании объекта труда; 



 умение подбирать материалы с учётом характера объекта труда и технологии; 

 умение подбирать инструменты и оборудование с учётом требований технологии и имеющихся материально-энергетических 

ресурсов; 

 умение анализировать, разрабатывать и/или реализовывать прикладные технические проекты; 

 умение анализировать, разрабатывать и/или реализовывать технологические проекты, предполагающие оптимизацию технологии; 

 умение обосновывать разработки материального продукта на основе самостоятельно проведённых исследований спроса 

потенциальных потребителей; 

 умение разрабатывать план возможного продвижения продукта на региональном рынке; 

 навыки конструирования механизмов, машин, автоматических устройств, простейших роботов с помощью конструкторов; 

 навыки построения технологии и разработки технологической карты для исполнителя; 

 навыки выполнения технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений, правил безопасности 

труда; 

 умение проверять промежуточные и конечные результаты труда по установленным критериям и показателям с использованием 

контрольных измерительных инструментов и карт пооперационного контроля; 

 способность нести ответственность за охрану собственного здоровья; 

 знание безопасных приёмов труда, правил пожарной безопасности, санитарии и гигиены; 

 ответственное отношение к трудовой и технологической дисциплине; 

 умение выбирать и использовать коды и средства представления технической и 

По завершении учебного года обучающийся:  

• называет и характеризует актуальные и перспективные технологии обработки материалов, технологии получения материалов с 

заданными свойствами; 

характеризует произвольно заданный материал в соответствии с задачей деятельности, называя его свойства (внешний вид, 

механические, электрические, термические свойства, возможность обработки), экономические характеристики, экологичность (с 

использованием произвольно избранных источников информации); 

отбирает материал в соответствии с техническим решением или по заданным критериям; 

• называет и характеризует актуальные и перспективные информационные технологии, характеризует профессии в сфере 

информационных технологий; 

выполняет базовые операции редактора компьютерного трёхмерного проектирования (на выбор образовательной организации); 

• получил и проанализировал опыт разработки и создания изделия средствами учебного станка, управляемого программой 

компьютерного трёхмерного проектирования; 

• характеризует автоматизацию производства на примере региона проживания, профессии, обслуживающие автоматизированные 

производства, приводит произвольные примеры автоматизации в деятельности представителей различных профессий; 

• объясняет сущность управления в технологических системах, характеризует автоматические и саморегулируемые системы; 

• называет и характеризует актуальные и перспективные технологии транспорта; 



• получил и проанализировал опыт выявления проблем транспортной логистики населённого пункта / трассы на основе самостоятельно 

спланированного наблюдения; 

• получил и проанализировал опыт моделирования транспортных потоков; 

получил и проанализировал опыт решения логистических задач; 

• получил и проанализировал опыт компьютерного моделирования / проведения виртуального эксперимента по избранной обучающимся 

характеристике транспортного средства; 

• получил опыт освоения материальных технологий (технологий обработки конструкционных материалов, художественной обработки 

материалов и тканей, технологий создания одежды, кулинарной обработки пищевых продуктов, сельскохозяйственных технологий); 

• следует технологии, в том числе в процессе изготовления субъективно нового продукта; 

• получил и проанализировал опыт оптимизации заданного способа (технологии) получения материального продукта (на основании 

собственной практики использования этого способа); 

• получил опыт разработки и реализации творческого проекта. 

 

3. Содержание  учебного предмета, реализуемое по данной линии УМК 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ КУЛИНАРНОЙ ОБРАБОТКИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ» 

Тема 1. Санитария, гигиена и физиология питания.  

Санитария и гигиена на кухне. 

Правила безопасного пользования газовыми плитами, электронагревательными приборами, горячей посудой и жидкостью, ножом и 

приспособлениями. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Физиология питания 

Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности 

человека. 

Тема 2. Технологии приготовления блюд 

Приготовление блюд из мяса 
Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы определения 

доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. 

Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке мяса. Виды тепловой 

обработки мяса. Технология приготовления блюд из мяса. Определение качества термической обработки мясных блюд. Подача к столу. Гарниры к 

мясным блюдам. 

Блюда из птицы 



Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы 

к тепловой обработке. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке птицы. Виды тепловой 

обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление готовых блюд и подача их к столу. 

Первые блюда 

Значение первых блюд в рационе питания. Понятие «бульон». Технология приготовления бульона. Классификация супов по температуре 

подачи, способу приготовления и виду основы. Технология приготовления заправочного супа. Виды заправочных супов. 

Продолжительность варки продуктов в супе. Оформление готового супа и подача к столу. 

Сладости, десерты, напитки 

Виды сладостей: цукаты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный 

коктейль, морс. Рецептура, технология их приготовления и подача на стол. 

Меню обеда. Сервировка стола к обеду 

Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, приборов и посуды для обеда. Подача блюд. Правила этикета за столом и 

пользования столовыми приборами. 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ ПОЛУЧЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ» 

Тема 1. Технология изготовления изделий из порошков (порошковая металлургия) Понятие «порошковая металлургия». Технологический 

процесс получения деталей из порошков. Металлокерамика, твёрдые сплавы, пористые металлы. Область применения изделий 

порошковой металлургии. 

Тема 2. Пластики и керамика 

Пластики и керамика как материалы, альтернативные металлам. Область применения пластмасс, керамики, биокерамики, углеродистого 

волокна. Экологические проблемы утилизации отходов пластмасс. 

Тема 3. Композитные материалы 

Композитные материалы. Стеклопластики. Биметаллы. Назначение и область применения композитных материалов. 

Тема 4. Технологии нанесения защитных 

и декоративных покрытий 

Защитные и декоративные покрытия, технология их нанесения. Хромирование, никелирование, цинкование. Формирование покрытий 

методом напыления (плазменного, газопламенного). 

 

РАЗДЕЛ «СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

Тема 1. Понятие об информационных технологиях 



Понятие «информационные технологии». Области применения информационных технологий. Электронные документы, цифровое 

телевидение, цифровая фотография, Интернет, социальные сети, виртуальная реальность. 

Тема 2. Компьютерное трёхмерное проектирование 

Компьютерное трёхмерное проектирование. Компьютерная графика. 3D-моgелирование. Редакторы компьютерного трёхмерного 

проектирования (3D-редакторы). Профессии в сфере информационных технологий: сетевой администратор, системный аналитик, веб-

разработчик, СЕО-специалист, администратор баз данных, аналитик по информационной безопасности. 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ В ТРАНСПОРТЕ» 

Тема 1. Виды транспорта. 

История развития транспорта 

Потребности в перемещении людей и товаров, потребительские функции транспорта. Виды транспорта, история развития транспорта. 

Транспортная инфраструктура. Перспективные виды транспорта. 

Тема 2. Транспортная логистика 

Транспортная логистика. Транспортно-логистическая система. Варианты транспортировки грузов. 

Тема 3. Регулирование 

транспортных потоков 

Транспортный поток. Показатели транспортного потока (интенсивность, средняя скорость, плотность). Основное уравнение 

транспортным потоком. Регулирование транспортных потоков. Моделирование транспортных потоков. 

Тема 4. Безопасность транспорта. 

Влияние транспорта на окружающую среду 

Безопасность транспорта (воздушного, водного, железнодорожного, автомобильного). Влияние транспорта на окружающую среду. 

РАЗДЕЛ «АВТОМАТИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВА» 

Тема 1. Автоматизация промышленного производства 

Автоматизация промышленного производства. Автомат. Автоматизация (частичная, комплексная, полная). Направления автоматизации в 

современном промышленном производстве. 

Тема 2. Автоматизация производства 

в лёгкой промышленности 

Понятие «лёгкая промышленность». Цель и задачи автоматизации лёгкой промышленности. Линия-автомат. Цех-автомат. Профессия 

оператор швейного оборудования. 

Тема 3. Автоматизация производства 



в пищевой промышленности 

Понятие «пищевая промышленность». Цель и задачи автоматизации пищевой промышленности. Автоматические линии по производству 

продуктов питания. Профессия оператор линии в производстве пищевой продукции. 

ТЕХНОЛОГИИ ОБРАБОТКИ ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Тема 1. Текстильное материаловедение 

Текстильные материалы животного происхождения 

Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых 

тканей. Признаки определения вида тканей по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из различных волокон. 

Тема 2. Конструирование одежды и аксессуаров 

Конструирование плечевой одежды 

Конструирование плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Понятие «плечевая одежда». Понятие об одежде с цельнокроеным и 

втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа 

основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия с цельнокроеным рукавом. 

Тема 3. Моделирование одежды 

Моделирование плечевой одежды 

Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза горловины. Понятие о подкройной обтачке. Моделирование плечевой 

одежды с застёжкой на пуговицах. Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы изготовления выкроек дополнительных деталей 

изделия: подкройной обтачки горловины спинки, подкройной обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к раскрою. 

Профессия художник по костюму 

Тема 3. Технологические операции изготовления швейных изделий  

Раскрой швейного изделия 

Рабочее место и инструменты для раскроя. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити. 

Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасного 

обращения с иглами и булавками. Профессия закройщик. 

Дублирование деталей кроя 

Понятие о дублировании. Технология соединения детали с клеевой прокладкой. Дублирование деталей клеевой прокладкой. 

Тема 4. Швейная машина 

Приспособления к швейным машинам. Подшивание и окантовывание швейной машиной 



Приспособления к швейной машине. Технология подшивания изделия и технология притачивания потайной застёжки-молнии с помощью 

специальных лапок. Понятия «окантовывание», «кант», «косая бейка». Технология окантовывания среза с помощью лапки-окантователя. 

Окантовывание среза без окантователя. Условное и графическое изображение окантовочного шва с закрытыми срезами, с открытым 

срезом. 

Технология обмётывания петель и пришивания пуговицы с помощью швейной машины. 

Машинная обработка изделий 

Классификация машинных швов: соединительные, краевые и отделочные. Требования к выполнению машинных работ. Основные 

операции при машинной обработке изделия: обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; стачивание; застрачивание (с открытым 

и закрытым срезами). Удаление строчки временного назначения. 

Машинная игла. Дефекты машинной строчки 

Устройство швейной иглы. Неполадки, связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. Замена машинной иглы. 

Уход за швейной машиной: очистка и смазка движущихся и вращающихся частей. 

Дефекты машинной строчки, связанные с неправильным натяжением ниток. Назначение и правила использования регулятора натяжения 

верхней нитки. 

Приспособления к швейной машине. 

Технологические операции изготовления швейных изделий 

Технология ручных и машинных работ. Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой прокладкой. 

Основные операции при ручных работах: примётывание; вымётывание. Основные машинные операции: притачивание; обтачивание. 

Обработка припусков шва перед вывёртыванием. Классификация машинных швов. 

Тема 9. Технологии художественной обработки ткани 

Вышивание прямыми и петлеобразными стежками 

Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых и петлеобразных 

ручных стежков и швов на их основе. 

Вышивание петельными стежками 

Технология выполнения петельных ручных стежков и швов на их основе. 

Вышивание крестообразными и косыми стежками 

Технология выполнения крестообразных и косых ручных стежков и швов на их основе. 

Вышивание швом крест 

Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Схемы для вышивки крестом. Использование 

компьютера в вышивке крестом. 

Штриховая гладь 



Вышивание по свободному контуру. Художественная, белая, владимирская гладь. Материалы и оборудование для вышивки гладью. 

Техника вышивания штриховой гладью. 

Французский узелок 

Использование шва «французский узелок» в вышивке. Техника вышивания швом «французский узелок». 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ РАСТЕНИЕВОДСТВА И ЖИВОТНОВОДСТВА» 

Технологии флористики 

Понятия «флористика», «флористический дизайн». Основы композиции в аранжировке цветов. Выбор растительного материала, вазы или 

контейнера. Приспособления и инструменты для создания композиции. Технологические приёмы аранжировки цветочных композиций. 

Технология аранжировки цветочной композиции. Профессия фитодизайнер. 

Ландшафтный дизайн 

Понятие «ландшафтный дизайн». Художественное проектирование вручную и с применением специальных компьютерных программ. 

Элементы ландшафтного дизайна. 

Тема 2. Животноводство 

Кормление животных 

Кормление животных. Кормление как технология преобразования животных в интересах человека. Особенности кормления животных в 

различные исторические периоды. Понятие о норме кормления. Понятие о рационе. Принципы кормления домашних животных. 

РАЗДЕЛ «ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» (ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЕКТ) 

Тема 1. Этапы выполнения творческого проекта 

Творческий проект и этапы его выполнения. Процедура защиты (презентации) проекта. Источники информации при выборе темы 

проекта. 

Тема 2. Реклама 

Принципы организации рекламы. Виды рекламы. Способы воздействия рекламы на потребителя и его потребности. 

Тема 3. Разработка и реализация 

творческого проекта 

Разработка и реализация этапов выполнения творческого проекта. Разработка технического задания. Выполнение требований к готовому 

изделию. Расчёт затрат на изготовление проекта. Разработка электронной презентации. Защита творческого проекта. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Разделы и темы программы Кол-во часов 

1. Технологии получения современных материалов 4 
1.1. Технология изготовления изделий из порошков (порошковая металлургия) 1 

1.2. Пластики и керамика 1 

1.3. Композитные материалы 1 

1.4. Технологии нанесения защитных и декоративных покрытий 1 

2. Современные информационные технологии 2 
2.1. Понятие об информационных технологиях 1 

2.2. Компьютерное трёхмерное проектирование 1 

3. Технологии в транспорте 6 
3.1. Виды транспорта. История развития транспорта 1 

3.2. Транспортная логистика 1 

3.3. Регулирование транспортных потоков 2 

3.4. Безопасность транспорта. Влияние транспорта на окружающую среду 2 

4. Автоматизация производства 4 
4.1. Автоматизация промышленного производства 1 

4.2. Автоматизация производства в лёгкой промышленности 1 

4.3. Автоматизация производства в пищевой промышленности 2 

5. Материальные технологии (вариант Б) 28 
5Б. Технологии изготов ления текстильных изделий  

5Б.1. Текстильное материаловедение 2 

5Б.2. Швейная машина 4 

5Б.3. Технологические операции  изготовления швейных изделий 16 

5Б.4. Конструирование одежды 2 

5Б.5. Моделирование одежды 4 

5Б.6. Технологии художественной обработки ткани 2 

6. Технологии кулинарной обработки пищевых продуктов 12 
6.1. Технологии приготовления блюд 12 

7. Технологии растениеводства и животноводства 4 
7.1. Растениеводство 2 

7.2. Животноводство 2 

8. Исследовательская и созидательная деятельность 8 

8.1. Разработка и реализация творческого проекта 8 

Всего 68 

 



5. Календарно тематическое планирование  

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Основное содержание материала урока 
Характеристики основных видов деятельности 

обучающихся 

1 2 3 4 5 

Раздел «Технологии кулинарной обработки пищевых продуктов» (8 ч) 

Тема «Технологии приготовления блюд» (8 ч) 

1-2 Правила санитарии, 

гигиены. Техника 

безопаности при 

кулинарных работах в 

мастерских 

2 Санитарно гигиенические требования при 

кулинарных работах. Техника безопаности при 

работе с электронагревательными приборами, 

горячими жидкотями, режущими инструментами и 

приспособлениями, электронагревательными 

приборами. 

Соблюдать правила санитарии и гигиены в 

кулинарной мастерской, технику безопасности при 

кулинарных работах 

3-4 Приготовление блюд из 

мяса 

2 
Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и 

субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. 

Органолептические методы определения доброкаче-

ственности мяса. Условия и сроки хранения мясной 

продукции. Оттаивание мороженого мяса. 

Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные 

требования при обработке мяса. Оборудование и 

инвентарь, применяемые при механической и 

тепловой обработке мяса. Виды тепловой обработки 

мяса. Технология приготовления блюд из мяса. 

Определение качества термической обработки 

мясных блюд. Подача блюд к столу. Гарниры к 

мясным блюдам 

Определять качество мяса органолептическими 

методами. Подбирать инструменты и 

приспособления для механической и кулинарной 

обработки мяса. Планировать последовательность 

технологических операций по приготовлению 

мясных блюд. Находить и предъявлять 

информацию о блюдах из мяса, соусах и гарнирах 

к мясным блюдам. Выполнять механическую 

кулинарную обработку мяса. Осваивать 

безопасные приёмы труда. Выбирать и готовить 

блюда из мяса. 

Проводить оценку качества термической 

обработки мясных блюд. 

Сервировать стол и дегустировать готовые блюда 

5-6 Блюда из птицы 2 Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их 

кулинарное употребление. Способы определения ка-

чества птицы. Подготовка птицы к тепловой 

обработке. Способы разрезания птицы на части. 

Оборудование и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой обработке птицы. 

Виды тепловой обработки птицы. Технология 

приготовления блюд из птицы. Оформление 

готовых блюд и подача их к столу 

Определять качество птицы органолептическими 

методами. Подбирать инструменты и 

приспособления для механической и кулинарной 

обработки птицы. Планировать после-

довательность технологических операций. 

Осуществлять механическую кулинарную 

обработку птицы. 

Соблюдать безопасные приёмы работы с 

кухонным оборудованием, инструментами и 

приспособлениями. Готовить блюда из птицы. 

Проводить дегустацию блюд из птицы. 



Сервировать стол и дегустировать готовые блюда. 

Находить и предъявлять информацию о блюдах из 

птицы 

7-8 Технология пригот 

овления первых блюд 

2 Значение первых блюд в рационе питания. Понятие 

«бульон». Технология приготовления бульона. Клас-

сификация супов по температуре подачи, способу 

приготовления и виду основы. Технология 

приготовления заправочного супа. Виды 

заправочных супов. Продолжительность варки 

продуктов в супе. Оформление готового супа и 

подача его к столу 

Определять качество продуктов для 

приготовления супа. Готовить бульон. Готовить и 

оформлять заправочный суп. Выбирать 

оптимальный режим работы нагревательных 

приборов. Определять консистенцию супа. 

Соблюдать безопасные приёмы труда при работе с 

горячей жидкостью. Читать технологическую 

документацию. Соблюдать последовательность 

приготовления блюд по технологической карте. 

Осуществлять органолептическую оценку готовых 

блюд. Овладевать навыками деловых, 

уважительных, культурных отношений со всеми 

членами группы (бригады). Находить и 

предъявлять информацию о различных супах 

9-

12 
Сладости,десерты, 

напитки. Сервировка 

стола к обеду 

4 Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе 

(меренги). Их значение в питании человека. Виды 

десертов. Безалкогольные напитки: молочный кок-

тейль, морс. Рецептура, технология их приготовле-

ния и подача к столу. 

Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор 

столового белья, приборов и посуды для обеда. 

Подача блюд. Правила этикета за столом и 

пользования столовыми приборами 

Подбирать продукты, инструменты и 

приспособления для приготовления сладостей, 

десертов и напитков. Планировать 

последовательность технологических операций по 

приготовлению изделий. Осваивать безопасные 

приёмы труда. Выбирать, готовить и оформлять 

сладости, десерты и напитки. Дегустировать и 

определять качество приготовленных сладких 

блюд. 

Подбирать столовое бельё для сервировки стола к 

обеду. Подбирать столовые приборы и посуду для 

обеда. Составлять меню обеда. Рассчитывать 

количество и стоимость продуктов. 

Выполнять сервировку стола к обеду, овладевая 

навыками эстетического оформления стола 

Раздел «Технологии получения современных материалов» (4 ч) 

Темы «Технология изготовления изделий из порошков (порошковая металлургия)» (1 ч), «Пластики и керамика» (1 ч) 

13-

14 

Технология изго-

товления изделий из 

порошков (порошковая 

металлургия). 

Пластики и керамика 

1 

1 

Понятие о порошковой металлургии. Технологиче-

ский процесс получения деталей из порошков. 

Металлокерамика, твёрдые сплавы, пористые 

металлы. Область применения изделий порошковой 

металлургии. 

Пластики и керамика как альтернатива металлам. 

Различать этапы технологического процесса 

получения деталей из порошков. Приводить 

примеры применения изделий порошковой 

металлургии. Выполнять поиск в Интернете и 

других источниках информации предприятий 

региона, использующих современные материалы и 



Область применения пластмасс, керамики, биокера-

мики, углеродистого волокна. Экологические 

проблемы утилизации отходов пластмасс 

технологии их обработки. 

Различать современные многофункциональные 

материалы. Приводить произвольные примеры 

применения перспективных материалов в технике 

и в быту 

Темы «Композитные материалы» (1 ч), «Технологии нанесения защитных и декоративных покрытий» (1 ч) 

15-

16 
Композитные 

материал. 

Технологии 

нанесения защитных и 

декоративных 

покрытий 

1 

1 

Композитные материалы. Стеклопластики. Биметал-

лы. Назначение и область применения композитных 

материалов. 

Защитные и декоративные покрытия, технология их 

нанесения. Хромирование, никелирование, цинкова-

ние. Формирование покрытий методом напыления 

(плазменного, газопламенного) 

Характеризовать актуальные и перспективные 

технологии получения материалов с заданными 

свойствами. Распознавать изделия из 

конструкционных материалов, имеющие 

нанесённые на поверхность деталей плёнки 

(покрытия) с заданными свойствами 

Раздел «Современные информационные технологии» (2 ч) 

Темы «Понятие об информационных технологиях» (1 ч), «Компьютерное трёхмерное проектирование» (1 ч) 

17-

18 

Понятие об ин-

формационных 

технологиях. 

Компьютерное 

трёхмерное про-

ектирование 

1 

1 

Понятие «информационные технологии». Области 

применения информационных технологий. Элек-

тронные документы, цифровое телевидение, цифро-

вая фотография, Интернет, социальные сети, вирту-

альная реальность. 

Компьютерное трёхмерное проектирование. Ком-

пьютерная графика. SD-моделирование. Редакторы 

компьютерного трёхмерного проектирования (3D-

pe- дакторы). Профессии в сфере информационных 

технологий: сетевой администратор, системный 

анали тик, веб-разработчик, сео-специалист, 

администратор баз данных, аналитик по 

информационной безопасности 

Характеризовать актуальные и перспективные 

информационные технологии. 

Выполнять базовые операции редактора 

компьютерного трёхмерного проектирования (на 

выбор образовательной организации). 

Характеризовать профессии в сфере 

информационных технологий 

Раздел «Технологии в транспорте» (4 ч) 

Темы «Виды транспорта. История развития транспорта» (1 ч), «Транспортная логистика» (1 ч) 

19-

20 
Виды транспорта. 

История развития 

транспорта. 

Транспортная 

логистика 

1 

1 

Потребности в перемещении людей и товаров, 

потребительские функции транспорта. Виды 

транспорта, история развития транспорта. 

Транспортная инфраструктура. Перспективные 

виды транспорта. Транспортная логистика. 

Транспортно-логистическая система. Варианты 

транспортировки грузов 

Называть и характеризовать актуальные и 

перспективные технологии транспорта. 

Анализировать организацию пассажирского 

транспорта в регионе проживания. 

Решать учебные логистические задачи. Выявлять 

проблемы транспортной логистики населённого 

пункта на основе самостоятельно спланированного 

наблюдения 

Тема «Регулирование транспортных потоков» (1 ч) 



21 Регулирование 

транспортнв1х потоков 

2 Транспортный поток. Показатели транспортного по-

тока (интенсивность, средняя скорость, плотность). 

Основное управление транспортным потоком. Регу-

лирование транспортных потоков. Моделирование 

транспортных потоков 

Решать учебную задачу на моделирование 

транспортных потоков. Строить графическую 

модель потока. Анализировать состав 

транспортного потока в населённом пункте 

Тема «Безопасность транспорта. Влияние транспорта на окружающую среду» (1 ч) 

22 Безопасность 

транспорта. Влияние 

транспорта на 

окружающую среду 

2 Безопасность транспорта (безопасность полётов, 

судоходства, железнодорожного и автомобильного 

транспорта). Влияние транспорта на окружающую 

среду 

Проводить учебный виртуальный эксперимент и 

строить компьютерную модель какой-либо 

выбранной характеристики транспортных средств 

Раздел «Автоматизация производства» (4 ч) 

Темы «Автоматизация промышленного производства» (1 ч), «Автоматизация производства в лёгкой промышленности» (1 ч) 

23 Автоматизация 

промышленного 

производства. 

1 
Автоматизация промышленного производства. 

Автомат. Автоматизация (частичная, комплексная, 

полная). Направления автоматизации в современном 

промышленном производстве 

Характеризовать автоматизацию производства на 

примере региона проживания, профессии, 

связанные с обслуживанием автоматизированных 

производств; приводить произвольные примеры 

автоматизации 

24 
Автоматизация 

производства в лёгкой 

промышленности 

1 Понятие «лёгкая промышленность». Цель и задачи 

автоматизации лёгкой промышленности. Линия - 

автомат. Цех-автомат. Профессия оператор швей-

ного оборудования 

Характеризовать автоматизацию лёгкой 

промышленности на примере региона проживания, 

профессии, связанные с обслуживанием 

автоматизированных производств 

Тема «Автоматизация производства в пищевой промышленности» (2 ч) 

25-

26 

Автоматизация 

производства в 

пищевой про-

мышленности 

2 Понятие «пищевая промышленность». Цель и 

задачи автоматизации пищевой промышленности. 

Автоматические линии по производству продуктов 

питания. Профессия оператор линии в производстве 

пищевой продукции 

Характеризовать автоматизацию пищевой 

промышленности на примере региона проживания, 

профессии, связанные с обслуживанием 

автоматизированных производств 

Раздел «Материальные технологии» (28 ч) 

Технологии изготовления текстильных изделий 

Тема «Конструирование одежды» (2 ч) 

27-

28 

Конструирование 

плечевой одежды с 

цельнокроеным 

рукавом 

2 Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с 

цельнокроеным и втачным рукавами. Определение 

размеров фигуры человека. Снятие мерок для изго-

товления плечевой одежды. Построение чертежа ос-

новы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом 

Снимать мерки с фигуры человека и записывать 

результаты измерений. Рассчитывать по формулам 

отдельные элементы чертежей швейных изделий. 

Строить чертёж основы плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом в М 1 : 4. 

Находить и предъявлять информацию об истории 

швейных изделий 

Тема «Моделирование одежды» (4 ч) 

29- Моделирование 4 Понятие о моделировании одежды. Моделирование Выполнять эскиз проектного изделия. 



30 плечевой 

одежды 

формы выреза горловины. Понятие о подкройной 

обтачке. Моделирование плечевой одежды с 

застёжкой на пуговицах. Моделирование отрезной 

плечевой одежды. Приёмы изготовления выкроек 

дополнительных деталей изделия: подкройной 

обтачки горловины спинки, подкройной обтачки 

горловины переда, подборта. 

Подготовка выкройки к раскрою 

Знакомиться с приёмами моделирования формы 

выреза горловины, приёмами моделирования 

плечевой одежды с застёжкой на пуговицах, 

приёмами моделирования отрезной плечевой 

одежды. 

Моделировать проектное швейное изделие. 

Изготавливать выкройки дополнительных деталей 

изделия: подкройных обтачек и т. д. 

Готовить выкройку проектного изделия к раскрою. 

Знакомиться с профессией технолог-конструктор 

швейного производства 

Тема «Текстильное материаловедение» (2 ч) 

31-

32 
Ткани из волокон 
животного пр о и с х 
ож д е ния 

2 

Классификация текстильных волокон животного 

происхождения. Способы их получения. Виды и 

свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки 

определения вида тканей по сырьевому составу. 

Сравнительная характеристика свойств тканей из 

различных волокон 

Составлять коллекции тканей из натуральных 

волокон животного происхождения. 

Знакомиться со свойствами шерстяных и 

шёлковых тканей. Определять сырьевой состав 

тканей. 

Находить и предъявлять информацию о 

шелкоткачестве. Оформлять результаты 

исследований 

Тема «Швейная машина» (4 ч) 

33-

34 

Машинная игла. 

Дефекты машинной 

строчки 

2 

Устройство швейной иглы. Неполадки, связанные с 

неправильной установкой иглы, её поломкой. 

Замена машинной иглы. 

Уход за швейной машиной: очистка и смазка движу-

щихся и вращающихся частей. 

Дефекты машинной строчки, связанные с непра-

вильным натяжением ниток: петляние сверху и сни-

зу, слабая и стянутая строчки. Назначение и правила 

использования регулятора натяжения верхней нитки 

Знакомиться с устройством машинной иглы. 

Выполнять замену машинной иглы. 

Выполнять очистку и смазку швейной машины. 

Находить и предъявлять информацию об уходе за 

швейными машинами последнего поколения. 

Определять вид дефекта строчки по её виду. 

Знакомиться с устройством регулятора натяжения 

верхней нитки. Подготавливать швейную машину 

к работе. Выполнять регулирование качества 

зигзагообразной и прямой строчек с помощью 

регулятора натяжения верхней нитки 

35-

36 

Приспособления к 
швейной машине 

2 Приспособления к швейной машине. Технология об-

мётывания петель и пришивания пуговиц с 

помощью швейной машины 

Выполнять обмётывание петли на швейной 

машине. Пришивать пуговицу с помощью 

швейной машины. Овладевать безопасными 

приёмами труда на швейной машине. Находить и 

предъявлять информацию о фурнитуре для 

одежды, истории пуговиц 

Тема «Технологические операции изготовления швейных изделий» (16 ч) 



37-

52 

Технология ручных и 

машинных работ 

16 Понятие о дублировании деталей кроя. Технология 

соединения детали с клеевой прокладкой. 

Основные операции при ручных работах: временное 

соединение мелкой детали с крупной — примёты-

вание; временное, ниточное закрепление стачанных 

и вывернутых краёв — вымётывание. Основные 

машинные операции: присоединение мелкой детали 

к крупной — притачивание; соединение деталей по 

контуру с последующим вывёртыванием — 

обтачивание. Обработка припусков на швы перед 

вывёртыванием. 

Классификация машинных швов: соединительных 

(обтачной шов с расположением шва на сгибе и в 

кант) 

Дублировать детали кроя клеевой прокладкой. 

Изготовлять образцы ручных работ: примётывания 

и вымётывания. Изготавливать образцы 

машинных работ: притачивания и обтачивания. 

Проводить влажно-тепловую обработку на 

образцах. Выполнять правила безопасной работы 

утюгом и на швейной машине 

Тема «Технологии художественной обработки ткани» (2 ч) 

53-

54 

Вышивание 

крестообразными и 

косыми стежками 

2 Технология выполнения крестообразных и косых 

ручных стежков и швов на их основе 

Подбирать материалы, инструменты и 

оборудование для вышивки крестообразными и 

косыми стежками. Выполнять образцы вышивки 

крестообразными и косыми ручными стежками. 

Выполнять эскизы вышивки ручными стежками 

Раздел «Исследовательская и созидательная деятельность» (8 ч) 

55-

62 

Разработка и ре-

ализация творческого 

проекта 

8 Реализация этапов выполнения творческого проекта. 

Выполнение требований к готовому изделию. 

Расчёт затрат на изготовление проекта. Защита 

(презентация) проекта 

Изготавливать проектное изделие. Находить 

необходимую информацию с использованием 

Интернета. Выполнять эскизы деталей изделия. 

Составлять учебные технологические карты с 

помощью компьютера. Изготавливать детали, 

собирать и отделывать изделия, контролировать их 

качество. Оценивать стоимость материалов для 

изготовления изделия, сопоставляя её с возможной 

рыночной ценой товара. Разрабатывать варианты 

рекламы. Подготавливать пояснительную записку. 

Оформлять проектные материалы. Проводить 

презентацию проекта 

Раздел «Технологии растениеводства и животноводства» (6 ч) 

Тема «Растениеводство»(4 ч) 

63-

66 
Технологии 

флористики. 

Комнатные растения в 

интерьере 

4 Понятие о флористике, флористическом дизайне. 

Основы композиции в аранжировке цветов. Выбор 

растительного материала, вазы или контейнера. 

Приспособления и инструменты для создания ком-

Овладевать приёмами аранжировки цветов. 

Создавать цветочную композицию. 

Выполнять перевалку (пересадку) комнатных 

растений. 



позиции. Технологические приёмы аранжировки 

цветочных композиций. Технология аранжировки 

цветочной композиции. 

Роль комнатных растений в интерьере. Размещение 

комнатных растений в интерьере. Разновидности 

комнатных растений. Уход за комнатными 

растениями. Пересадка и перевалка комнатных 

растений. Профессии фитодизайнер, садовник 

Находить и предъявлять информацию о приёмах 

размещения комнатных растений, происхождении 

и значении понятий, связанных с уходом за 

растениями. 

Знакомиться с профессиями фитодизайнер, 

садовник 

Тема «Животноводство» (2 ч) 

67-

68 
Кормление 

животных 
2 

Кормление как технология преобразования живот-

ных в интересах человека. Особенности кормления 

животных в различные исторические периоды. 

Понятие о норме кормления. Понятие о рационе. 

Принципы кормления домашних животных. 

Знакомиться с рационом питания 

сельскохозяйственного животного. Разрабатывать 

сбалансированный рацион питания для животного 

на две недели. 

 Всего 68   
 

6. Учебно методическое обеспечение 

УМК «Технология. 7 класс» 

Технология. 7 класс. Учебник (авторы А. Т. Тищенко, Н.В. Синица). 

Технология. 7 класс. Электронная форма учебника (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

Технология. 7 класс. Методическое пособие (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

Технология. 7 класс. Рабочая тетрадь (авторы А. Т. Тищенко, Н. В. Синица). 

 

 

Рекомендуемая литература 

 Амирова Э. К. Технология швейных изделий. — М.: Академия, 2014. 

 Амирова Э. К., Сакулина О. В., Сакулин Б. С. Конструирование швейных изделий. — М.: Академия, 2013. 

 Банакина Л. В. Лоскутное шитьё. Техника. Приёмы. Изделия. — М.: АСТ-Пресс Книга, 2011. 

 Баюканкий В. А. Чай — дело тонкое. — М.: У Никитских ворот, 2015. 

 Burda. Практика шитья. — М.: ИД Бурда, 2015. 

 Жадаева А. В., Пяткова А. В. Технология. Творческие проекты. Организация работы. ФГОС. — М.: Учитель, 2016. 

 Коджаспирова Г. М., Петров К. В. Технические средства обучения и методика их использования. — М.: Академия, 2008. 

 Кругликов Г. И. Методика преподавания технологии с практикумом. — М.: Академия, 2007. 



 Кузьмичев В. П., Папина Н. Г. Оборудование для влажно-тепловой обработки одежды. — М.: Академия, 2013. 

 Лагутина Л. А., Лагутина С. В. Блюда из яиц: сборник кулинарных рецептов. — М.: Феникс, 2006. 

 Лагутина Л. А., Лагутина С. В. Бутерброды: сборник кулинарных рецептов. — М.: Феникс, 2011. 

 Лагутина Л. А., Лагутина С. В. Каши: сборник кулинарных рецептов. — М.: Феникс, 2006. 

 Методика преподавания технологии: пособие для учителя / под ред. В. Д. Симоненко. — М.: Вентана-Граф, 2005. 

 Плотникова Т. В. Завтрак, обед, ужин за 5 минут. — М.: Феникс, 2011. 

 Савостицкий Н. А., Амирова Э. К. Материаловедение швейного производства. — М.: Академия, 2014. 

 Сасова И. А. Технология. Метод проектов в технологическом образовании школьников: 5—9 классы: методическое пособие. — М.: 

Вентана-Граф, 2010. 

 Сборник нормативно-методических материалов по технологии / А. В. Марченко, И. А. Сасова, М. И. Гуревич. — М.: Вентана-Граф, 

2007. 

 Технология: 5 класс: учебник / А. Т. Тищенко, Н. В. Синица. — М.: Вентана-Граф, 2020. 

 Технология: программа: 5—9 классы / А. Т. Тищенко, Н. В. Синица. — М.: Вентана-Граф, 2020. Технология: сборник творческих 

проектов учащихся / авт.-сост. В. Д. Симоненко. — М.: Вента- на-Граф, 2006. 

 Энциклопедический словарь юного техника / сост. Б. В. Зубков, С. В. Чумаков. — М.: Педагогика, 1987. 

 Юрышева Я. Кофе. 100 правил, историй, рецептов. — М.: Эксмо-Пресс, 2016. 

 Юрышева Я. Чай. 100 правил, историй, рецептов. — М.: Эксмо-Пресс, 2015. 
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