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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Режим работы школы 

Для 1-11-х классов – 5-дневная рабочая неделя 

Две смены занятий. 

 

Начало занятий: 

1 смена – 8:00 (2а, 2б, 3в, 3г, 4, 5, 7, 9,10,11-е классы) 

                 8:55  (1-е классы) 

2 смена – 14:00 (2в, 2г, 3а, 3б, 6-е и 8 – е  классы) 

 

Окончание занятий 

1 смена – 13:45 

2 смена – 19:35 

 

Продолжительность урока- 45 минут. 

 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии  

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

 

Перемены обычные по 10 минут, большие – 20 минут (после 1- 2-3-4 уроков) 

 

График организации  горячего питания обучающихся: 

 

1 смена: 

 4а,б,в, 3в, г – после 1 урока; 

1а,б,в,г, 9а, б, в, г, 11а, б – после 2 урока 

2а,б, 5а,б,в,г– после 3 урока 

7а, б, в, г после 4 урока 

2 смена: 

2в,г, 3а, б – после 1 урока 

6а,б,в,г, 8а,б,в,г – после 2 урока 

 

 

Продолжительность учебных четвертей и каникул  

 

1 четверть – 01 сентября – 23 октября 2022г   7,5  учебных недель 

Каникулы осенние – с 24.10.22г  по 30.10.22г 

 

2 четверть – 31 октября – 27 декабря 2022 г   8,5 учебных недель 

Каникулы зимние – с 28.12.22г  по 08.01.23 г 

 

3 четверть – 09 января – 22 марта 2023 г   10,5  учебных недель 

Каникулы весенние – с 23.03.23г по 02.04.23г 

 

4 четверть – 03апреля – 31 мая 2023 г    8,5 учебных недель 

Каникулы летние – с 01.06.23г по 31.08.23г 

 

Всего 35  учебных недель 

В 1-х классах 33 учебные недели 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 13.02.23г  по 19.02.23г  



 

Классов инклюзивного обучения – 17 классов 

10а и 10б классы, 11а и 11б классы – универсальный профиль 

Расписание звонков (понедельник) 

№  урока I  смена II  смена 

кл/час 8:00 - 8:30  14:20 – 15:00 

1 8:40 – 9:20 15:20 – 16:00 

2 9:40 – 10:20 16:20 – 17:00 

3 10:40 – 11:20 17:10 – 17:50 

4 11:30 – 12:10 18:00 – 18:40 

5 12:20 – 13:00 18:50 – 19:30 

6 13:10 – 13:50  

 

Расписание звонков (вторник-пятница) 

№  урока I  смена II  смена 

1 8:00 - 8:45  14:00 – 14:45 

2 8:55 – 9:40 15:00 – 15:45 

3 10:00 – 10:45 16:05 – 16:50 

4 11:05 – 11:50 17:00 – 17:45 

5 12:05 – 12:50 17:55 – 18:40 

6 13:00 – 13:45 18:50 – 19:35 

 

Режим работы групп продлённого дня 

 

1. Общее количество групп – 4 

2. Общее количество детей – 96 

3. Режим работы ГПД: 

 

1 «А» класс 

 

1. Встреча детей, зарядка        8:30 - 8:45 

2. Подготовка к урокам        8:45 - 8:55 

(завтрак 9:35-09:50; уроки 8:55 – 11:25) 

3. Прогулка на свежем воздухе       11:45 - 12:55 

4. Обед           12:55 - 13:25 

(урок 13:25 – 14:05) 

5. Внеурочная деятельность(по группам)     14:05 - 15:05 

6. Игры по интересам        15:05 - 15:45 

7.  Индивидуальная работа, занятия со специалистами школы 15:45 - 16:15  

(логопед, психолог) 

8. Полдник          16:15 - 16:25 

9. Прогулка          16:25 - 17:25 

10.  Внеурочная деятельность/ час игры /библиотечный час  17:25 - 18:00 

(настольные игры, игры средней подвижности) 

11. Уход домой         18:00 



 

1 «Б», 1 «В», 1 «Г» классы 

 

1. Прогулка на свежем воздухе       11:45 - 12:55 

2. Обед           12:55 - 13:25 

(урок 13:25 – 14:05)  

3. Внеурочная деятельность       14:05-14:25 
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