
Аннотации к адаптированным рабочим 

программам по технологии   

5-8 классы 
 

 

Обучающиеся с задержкой психического развития – это дети, имеющее недостатки 

в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 

др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции, отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования. 

 

      Нормативные документы для разработки адаптированной рабочей программы 

 

Нормативно-правовую базу разработки адаптированной рабочей программы 

обучающихся с задержкой психического развития составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 

 Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

(вариант 7.1) МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова; 

 Учебный план МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова; 

 Устав МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова. 

 

Реализация адаптированной рабочей программы направлена на формирование 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; 

овладение учебной деятельностью. 

     Цель: 1. Создание оптимальных условий для развития позитивных потенций ребенка, 

обучающегося в инклюзивном классе. 

                 2. Обеспечение базового стандарта математических знаний на уровне основного 

общего образования. 

  Задачи: 

1. Создать условия для освоения образовательной программы всеми учащимися 

инклюзивного класса: 

— организация в классе безбарьерной, развивающей предметной среды; 



— создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений в 

духе сотрудничества и принятия особенностей каждого; 

— формирование у детей позитивной, социально-направленной учебной мотивации; 

— применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных 

технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы; 

— адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного 

для освоения ребенком с ОВЗ; 

— адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических 

материалов и др. 

2. Создать условия для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в 

группе сверстников, школьном сообществе: 

— организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием 

интерактивных форм деятельности детей; 

— организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого 

потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в 

жизни класса, школы; 

— использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных 

достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности. 

3. Привлекать дополнительные ресурсы, поддержки: 

— специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса в инклюзивном классе; 

— формирование запроса на методическую и психолого-педагогическую поддержку со 

стороны специалистов школы; 

— организация взаимодействия с родителями в духе сотрудничества и разделения 

ответственности; 

— повышение профессиональной компетенции. 

 

     Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 

развития. 

У обучающихся с ОВЗ различаются особые образовательные потребности у 

обучающихся с ОВЗ, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Современные научные представления об 

особенностях психофизического развития данной категории обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

 

Специфические образовательные потребности: 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 



 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с задержкой психического 

развития; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и 

поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм 

коммуникации; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных 

социальных контактов. 

Программа рассчитана на учащихся, имеющих специфическое расстройство 

психического, психологического развития, задержку психического развития, а также 

учитывает следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый 

объём памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, 

несформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, 

нарушения речи. Для детей данной группы характерны слабость нервных процессов, 

нарушения внимания, быстрая утомляемость и сниженная работоспособность. 

       Важнейшей задачей трудового обучения является формирование у 

обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых 

умений, а так же воспитание умения учиться - способности самоорганизации с 

целью решения учебных задач. Возможность овладения профессией обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) при изучении предмета 

«Технология» во многом зависит от состояния коррекционной работы на уроках. Её 

основным направлением для учителя служат повышение уровня познавательной 

активности учащихся и развитие их способностей к осознанной регуляции трудовой 

деятельности, формирование у обучающихся профессиональных знаний и умений. 

Овладение доступными профессионально-трудовыми навыками станут 

необходимыми для подготовки обучающихся с ОВЗ к дальнейшей социализации. 

Таким образом, труд является эффективным средством развития личности 

школьника с ОВЗ. 

      Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяет общую стратегию обучения трудовой деятельности, воспитания и 

развития, обучающихся средствами учебного предмета и трудовой деятельности в 

соответствии с целями изучения столярного дела, которые определены стандартом. 



     Основные пути повышения качества работы обучающихся заключаются в следующем: 

1. Создание психологической установки на изготовление изделий, 

отвечающих техническим требованиям и имеющих товарный вид. 

2. Обучение нормативно одобренным приемам труда и применение в 

работе эффективной технологии. 

3. Достаточный уровень технического и материального обеспечения 

труда обучающихся. 

          Целью рабочей программы является профессиональное обучение 

обучающихся, она открывает перед ними более широкие возможности для 

определения своего места в обществе. 

         Цели обучения в  предмете  «Технология» 5-8 классов сформулированы как 

линии развития личности ученика: 

- ознакомление обучающихся с трудовыми процессами и содержанием 

труда на предприятии; 

- формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных 

знаний и общетрудовых умений; 

- формирование у обучающихся основ умения учиться и способности к 

организации своей деятельности; 

 - умение планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать со сверстниками в учебном процессе; 

- осуществление профессиональной ориентации с целью подготовки 

обучающихся к сознательному выбору профессии; 

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Задачи состоят в том, чтобы: 

- проводить систематическое изучение динамики развития трудовых 

способностей обучающихся с ОВЗ; 

- уметь самостоятельно выполнять трудовые задания; 

- работать над коррекцией и развитием личностных качеств обучающихся, 

- воспитывать интерес к предмету и умение работать в коллективе; 

- сформировать набор предметных умений, необходимых для практической 

деятельности и в будущей профессии. 

Наряду с этими задачами решаются специальные задачи, направленные на 

коррекцию и развитие: 

- наглядно-образного мышления; 

- зрительного восприятия; 

- пространственных представлений и ориентации; 

-коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК): 

 5 класс — Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. Технология. Технологии ведения дома. 5 

класс. М: «Вентана-Граф», 2015 

 6 класс — Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. Технология. Технологии ведения дома. 6 

класс. М: «Вентана-Граф»:, 2016 



 7 класс — Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. Технология. Технологии ведения дома.7 

класс. М.: «Вентана-Граф», 2017 

 8 класс — В.Д. Симоненко, А.А. Электов.  Технология. 8 класс. М.: «Вентана-

Граф», 2018 

 Технология. Индустриальная технология. 5 класс. Симоненко В.Д. -М.: «Вентана-

Граф», 2015 

 Технология. Индустриальная технология. 6 класс. Симоненко В.Д.- М.: «Вентана-

Граф», 2016 

 Технология. Индустриальная технология .7 класс. Тищенко А.Т.  -М.: «Вентана-

Граф», 2017 

 Технология. 8 класс. Симоненко В.Д.- М.: «Вентана-Граф», 2018 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 

 5 класс — 2 часа в неделю, 70 часов в год. 

 6 класс — 2 часа в неделю, 70 часов в год. 

 7 класс — 2 часа в неделю, 70 часов в год. 

 8 класс — 1 час   в неделю, 35 часов  в год. 

 


