
Аннотации к адаптированным рабочим 

программам по математике 

5-9 классы 
 

 

Обучающиеся с задержкой психического развития – это дети, имеющее недостатки 

в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 

др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции, отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования. 

 

      Нормативные документы для разработки адаптированной рабочей программы 

 

Нормативно-правовую базу разработки адаптированной рабочей программы 

обучающихся с задержкой психического развития составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 

 Федеральный компонент государственного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089; 

  Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

(вариант 7.1) МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова; 

 Учебный план МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова; 

 Устав МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова. 

 

Реализация адаптированной рабочей программы направлена на формирование 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; 

овладение учебной деятельностью. 

     Цель: 1. Создание оптимальных условий для развития позитивных потенций ребенка, 

обучающегося в инклюзивном классе. 

                 2. Обеспечение базового стандарта математических знаний на уровне основного 

общего образования. 

  Задачи: 



1. Создать условия для освоения образовательной программы всеми учащимися 

инклюзивного класса: 

— организация в классе безбарьерной, развивающей предметной среды; 

— создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений в 

духе сотрудничества и принятия особенностей каждого; 

— формирование у детей позитивной, социально-направленной учебной мотивации; 

— применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных 

технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы; 

— адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного 

для освоения ребенком с ОВЗ; 

— адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических 

материалов и др. 

2. Создать условия для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в 

группе сверстников, школьном сообществе: 

— организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием 

интерактивных форм деятельности детей; 

— организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого 

потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в 

жизни класса, школы; 

— использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных 

достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности. 

3. Привлекать дополнительные ресурсы, поддержки: 

— специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса в инклюзивном классе; 

— формирование запроса на методическую и психолого-педагогическую поддержку со 

стороны специалистов школы; 

— организация взаимодействия с родителями в духе сотрудничества и разделения 

ответственности; 

— повышение профессиональной компетенции. 

 

     Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 

развития. 

У обучающихся с ОВЗ различаются особые образовательные потребности у 

обучающихся с ОВЗ, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Современные научные представления об 

особенностях психофизического развития данной категории обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

 

Специфические образовательные потребности: 



 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с задержкой психического 

развития; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и 

поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм 

коммуникации; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных 

социальных контактов. 

 
Обучающиеся с ОВЗ (ЗПР) в значительном своем большинстве мало подготовлены к 

систематическому изучению математической дисциплины, многие из них имеют большие 

пробелы в знаниях, полученных ранее, поэтому при изучении нового материала им 

требуется значительное время для его закрепления. В связи с этим программа по 

математике составлена так, чтобы дать возможность компенсировать незнание 

пройденного ранее материала и облегчить изучение нового. В программе большую часть 

занимает повторение, особенно в начале и в конце учебного года. 

         Основное содержание курса математики 5 - 6 классов составляет материал 

арифметического и геометрического характера. При изучении арифметики основное 

внимание уделяется формированию широкого круга практических навыков, вычислений 

(прочные навыки выполнения действий над сравнительно небольшими числами), а также 

обучение решению несложных задач. В 7 классе будет продолжено формирование 

навыков вычислений с рациональными числами, работа с процентами. Меняется роль 

геометрического материала в 5 - 6 классах. Основное внимание уделяется накоплению 

учащимися опыта геометрической деятельности, развитию их пространственных 

представлений, глазомера, наблюдательности, заинтересованности в дальнейшем 

изучении геометрии. Геометрические понятия возникают в естественном контексте из 

практической деятельности и ассоциируются со зрительным образом. Их рассмотрение не 

предполагает формализации, однако способствует накоплению достаточно большого 

объема геометрических знаний и развитию геометрического мышления. Требования к 

умению решать задачи и доказательству теорем снижены. 

         Целью изучения курса алгебры в 7 - 9 классах является развитие вычислительных 

и формально-оперативных алгебраических умений до уровня, позволяющего уверенно 

использовать их при решении задач математики и смежных предметов (физика, химия и 



др.), усвоение аппарата уравнений и неравенств как основного средства математического 

моделирования прикладных задач, осуществление функциональной подготовки 

школьников. Курс характеризуется повышением теоретического уровня обучения, 

постепенным усилением роли теоретических обобщений и дедуктивных заключений. 

Прикладная направленность курса обеспечивается систематическим обращениям к 

примерам, раскрывающим возможности применения математики к изучению 

действительности и решению практических задач. 

Целью изучения курса геометрии в 7 - 9 классах является систематическое 

изучение свойств геометрических фигур на плоскости, формирование пространственных 

представлений, развитие логического мышления и подготовка аппарата, необходимого 

для изучения смежных дисциплин (физика, черчение и т.д.) и курса стереометрии в 

старших классах. Курс характеризуется рациональным сочетанием логической строгости 

и геометрической наглядности. Увеличивается теоретическая значимость изучаемого 

материала, расширяются внутренние логические связи курса, повышается роль дедукции, 

степень абстрактности изучаемого материала. 

При изучении геометрии 8 - 9 классах главный упор надо сделать на решение задач. 

Одним из важнейших умений, приобретаемых в курсе планиметрии, является умение 

понимать текст задачи, выделять условие и заключение, читать и делать чертежи, 

сопровождающие условие и решение задачи, а при чтении чертежа выделять 

конфигурацию, необходимую на данном этапе решения. 

Не все темы курса планиметрии равнозначны, выделены семь ключевых тем: 

1. Признаки равенства треугольников. 

2. Сумма углов треугольника. 

3. Окружность. 

4. Четырехугольники. 

5. Теорема Пифагора. 

6. Подобие треугольников. 

7. Площади фигур. 

По этим темам проводится тестирование и контрольные работы. Итоговое 

повторение нужно ориентировать не просто на закрепление, упрочение уже достигнутого 

уровня знаний и умений, а на их качественное улучшение, на ликвидацию возможных 

пробелов. 

Недостаточность внимания, памяти, логического мышления, пространственной 

ориентировки, быстрая утомляемость отрицательно влияют на усвоение математических 

понятий, в связи с этим при рассмотрении курса математики 5-9 классы были внесены 

изменения в объем теоретических сведений. Некоторый материал программы дается без 

доказательств, только в виде формул и алгоритмов или ознакомительно для обзорного 

изучения. 

        Учитывая нарушение процессов запоминания и сохранения информатизации у детей 

с ЗПР, пришлось некоторые темы (смотрите примечание к планированию) изучать 

ознакомительно с опорой на наглядность. Снизив объем запоминаемой информации, для 

учащихся с ЗПР целесообразно более широко ввести употребление опорных схем, 

памяток, алгоритмов. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК) 

 Н.Я. Виленкин. Математика 5 класс. Издательство: Мнемозина, 2015 

 Н.Я. Виленкин. Математика 6 класс. Издательство: Мнемозина, 2015 

 Ю.Н.Макарычев. Алгебра 7 класс. М. Просвещение, 2017 

 Ю.Н.Макарычев. Алгебра 8 класс. М. Просвещение, 2018 

 Ю.Н.Макарычев. Алгебра 9 класс. М. Просвещение, 2013 

 Л.С.Атанасян. Геометрия 7-9 класс. М. Просвещение, 2016 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ) 

 5 класс – 5 часов в неделю, 175 часов в год 

 6 класс – 5 часов в неделю, 175 часов в год 

 7 класс (алгебра): 3часа в неделю, 105 часов в год 

 8 класс (алгебра): 3 часа в неделю, 105  часов в год 

 9 класс (алгебра): 4 часа в неделю, 136  часов в год 

 

 


