
Аннотации к адаптированным рабочим 

программам по биологии 

5-9 классы 
 

 

Обучающиеся с задержкой психического развития – это дети, имеющее недостатки 

в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 

др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции, отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования. 

 

      Нормативные документы для разработки адаптированной рабочей программы 

 

Нормативно-правовую базу разработки адаптированной рабочей программы 

обучающихся с задержкой психического развития составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 

 Федеральный компонент государственного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089; 

 Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

(вариант 7.1) МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова; 

 Учебный план МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова; 

 Устав МБОУ ЕСШ №7 им. О.Н. Мамченкова. 

 

Реализация адаптированной рабочей программы направлена на формирование 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; 

овладение учебной деятельностью. 

     Цель: 1. Создание оптимальных условий для развития позитивных потенций ребенка, 

обучающегося в инклюзивном классе. 

                 2. Обеспечение базового стандарта математических знаний на уровне основного 

общего образования. 

  Задачи: 



1. Создать условия для освоения образовательной программы всеми учащимися 

инклюзивного класса: 

— организация в классе безбарьерной, развивающей предметной среды; 

— создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений в 

духе сотрудничества и принятия особенностей каждого; 

— формирование у детей позитивной, социально-направленной учебной мотивации; 

— применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных 

технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы; 

— адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного 

для освоения ребенком с ОВЗ; 

— адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических 

материалов и др. 

2. Создать условия для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в 

группе сверстников, школьном сообществе: 

— организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием 

интерактивных форм деятельности детей; 

— организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого 

потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в 

жизни класса, школы; 

— использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных 

достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности. 

3. Привлекать дополнительные ресурсы, поддержки: 

— специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса в инклюзивном классе; 

— формирование запроса на методическую и психолого-педагогическую поддержку со 

стороны специалистов школы; 

— организация взаимодействия с родителями в духе сотрудничества и разделения 

ответственности; 

— повышение профессиональной компетенции. 

 

     Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 

развития. 

У обучающихся с ОВЗ различаются особые образовательные потребности у 

обучающихся с ОВЗ, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Современные научные представления об 

особенностях психофизического развития данной категории обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

 

Специфические образовательные потребности: 



 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с задержкой психического 

развития; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и 

поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм 

коммуникации; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных 

социальных контактов. 

        Рабочие программы  курса «Биология 5-8» и «Биология-9»  составлены в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

и Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, 

адаптированы с учетом работоспособности и особенностей психофизического развития 

обучающихся, направлены на разностороннее развитие личности обучающихся и 

способствуют их умственному развитию, нравственному, гражданскому и эстетическому 

воспитанию. 

      Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и 

показывает распределение учебных часов по разделам курса. 

       Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с 

ОВЗ. Обучающиеся с ОВЗ испытывают особые трудности при овладении 

представлениями о величине, не выделяют и не обозначают отдельные параметры 

величины. У детей слабо сформированы пространственные представления, ориентировка 

в направлениях пространства осуществляется обычно на уровне практических действий; 

часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации. 

Недостаточно сформирована аналитико-синтетическая деятельность во всех видах 

мышления. При анализе предмета или явления дети, как правило, называют лишь 

поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и тонкостью (дети с 

задержкой психического развития выделяют в изображении почти вдвое меньше 

признаков, чем их нормально развивающиеся сверстники). Обобщения носят диффузный, 

слабо дифференцированный характер, поэтому дети обычно могут воспроизвести нужное 

понятие только после предъявления им значительного числа соответствующих предметов 

или их изображений. Характерна неправильная актуализация обобщающих понятий. 



       Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое 

для обычных детей, отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность 

обучения. Это означает, что учебный материал учитывает особенности детей, на каждом 

уроке включаются задания, обеспечивающие восприятие учебного материала. 

Обучение школьников с особыми образовательными потребностями скорректировано с 

учетом основных принципов: 

•усиление практической направленности материала; 

•актуализация основных признаков изучаемых явлений; 

•опора на жизненный опыт ребенка, на объективные связи в содержании изучаемого 

материала; 

•соблюдение объема необходимости и достаточности; 

•органичное включение в содержание учебных программ коррекционно-развивающего 

блока. 

         В основе работы с детьми с ОВЗ лежит система общения учителя с обучающимися. 

Работа учителя строится в расчете на конкретного ученика, а в целом включает в себя 

мощное коррекционно-развивающее воздействие на развитие мышления, памяти, 

внимания, речи учащихся. Обязательным условием является соблюдение охранного 

режима. Именно организация работы на основе индивидуально-дифференцированного 

подхода дает возможность избегать физических, психических перегрузок школьника, 

снять отрицательные факторы неожиданности, растерянности, страха, неуверенности.  
         Методы и приемы, позволяющие одновременно с обучением вести работы по 

коррекции: опорные конспекты на уроках; коллективные способы обучения на уроках; 

обращение к непосредственному опыту учащихся; применение игровых форм, 

разнообразие заданий на уроках; постоянная активизация действий каждого учащегося на 

уроках. 

Формированию оптимальной самооценки способствуют: 

• знакомство учащихся с критериями оценок; 

• подробная и конструктивная интерпретация выставленной отметки; 

• включение учеников в оценку результатов своей собственной учебной 

деятельности и деятельности одноклассников; 

• безотметочное оценочное суждение в случае неудачных ответов; в таких случаях 

учитель должен высказывать оптимистическое суждение относительно возможностей 

ученика получить лучшую отметку и спросить его в следующий раз. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК): 

5 класс -  И.Н. Пономарёва, И.В. Николаев, О.А. Корнилова  Биология. 5 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций - М.: «Вентана-Граф», 2015. 

6 класс -  И.Н. Пономарёва, О.А. Корнилова, В.С. Кучменко Биология. 6 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций - М.:  «Вентана-Граф», 2016. 

7 класс – В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко  Биология. 7 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций - М.:«Вентана-Граф», 2017. 

 8 класс – Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н. Беляев Биология. Человек. 8 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций - М.: Дрофа, 2018. 

9 класс – В.В. Пасечник, А.А. Каменский, Е.А. Криксунов. Биология. 9 класс: Учебник для 

общеобразовательных учреждений - М.: Дрофа, 2013. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 



 5 класс — 1 час в неделю, 35 часов в год 

 6 класс — 1 час в неделю, 35 часов в год 

 7 класс — 1 час в неделю, 35 часов в год 

 8 класс — 2 часа в неделю, 70 часов в год 

 9 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год 

 


